Pro-Ost kimpft mit Projekten

RUSSLAND Der Verein
hilft in Nowosybkow,
erstmals auch mit
einem Seminar iiber
Suchtprophylaxe.

Von Uli Preuss

Einfach nur helfen wollten sie am
Anfang. Als die Freunde um An-
_dreas Fiedler Anfang der 90er
Jahre erstmals in die verstrahlten
Gebiete nahe Tschernobyl fuh-
ren, ging es ihnen wie vielen, die
das Elend dort erlebt haben. Die

Solinger wollten aber nicht, dass

ihre Hilfe verpuffte. ,Wir haben
sehr schnell gelernt, in Projekten
zu denken®, sagt der 48-jahrige
Vereinsvorsitzende Fiedler.

Was dabei herauskam, kann
sich sehen lassen. Und man
merkt Pro-Ost an, dass im Verein
Menschen wirken, die gewohnt
sind, fachbezogen und unterneh-
merisch zu denken. Wirkungsvoll
daher die Einrichtungen, die die
Solinger ins Leben riefen oder in
der russischen Kleinstadt Nowo-
sybkow unterstiitzen.

Im Verein Pro-Ost wirken
rund 30 Ehrenamtliche ‘aus allen
Berufssparten. Sie betreiben mit
russischen  Partnerorganisatio-
nen zum Beispiel eine Sonder-
schule fiir 20 geistig behinderte
Kinder. Fiir bediirftige Kleinkin-
der gibt es ein Krankengymnas-
tik-Zentrum, in dem bislang
mehr als 1200 Kinder erfolgreich
behandelt wurden.

Nowosybkow in Russland ist
hesonders stark verstrahit

Miiflig, zwischen niichterner
Wahrheit und Lobbyisten-Infos
zu spekulieren, wie viele Men-
schen bislang an ,,Tschernobyl-
Krankheiten® ‘starben. Die' Zah-
len schwanken zwischen 50 To-
ten und mehrerén 100 000. Tat-
sachen zihlen. Strahlenkarte und
Schautafeln auf der Pro-Ost-
Webseite  erschrecken.  Das
40 000 Einwohner grofle Nowo-

Erkenntnisse aus dem griinen Sucht-Sack. Anja Hufschmidt (Mitte) zeigte zwolf russischen Seminarteilnehmern in

Nowosybkow, wie sie selber in Schulen und Jugendheimen Suchtprophylaxe betreiben konnen.

sybkow, 180 Kilometer &stlich
von Tschernobyl, gehért zu den
am meisten verstrahlten Gebie-
ten. Der Ohligser Dr. Christoph
Zenses hat mit Pro-Ost ein Frith-
erkennungszentrum fiir Schild-
driisenkrebs aufgebaut. Jahrlich
werden 1500 Menschen oft le-
bensrettend ,,gescreent®.

Doch  Tschernobyl-Strahlen
machen nicht nur den Koérper
krank. Das drmliche Leben vieler
seit der Katastrophe driickt auf
die Seele. Ein Pro-Ost-Lichtblick
heifit ,Nowocamp“. Im Kinder-
ferienlager konnen sich im Som-
mer iiber 500 Kinder erholen,
Helfer aus Solingen betreuen sie.

Auch wird ein Jugendzentrum
gefordert. ,,Wir wollen den Ju-
gendlichen neue Lebensperspek-
tiven aufzeigen®, sagt Fiedler,
Wichtig gerade dort, wo viele
junge Russen sich in allerlei Siich-
te fltichten. Alkohol ist im ganzen
Land ein grofRes Problem. Die So-
linger Sozialpidagogin Anja Huf-
schmidt kommt gerade aus No-
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Pro-Ost-Vorsitzender Andreas Fiedler
besuchte1991 erstmals Nowosybkow.

wosybkow zuriick. Dort brachte
sie Mitte Mérz zwolf russischen
Streetworkern und Lehrern die
bewihrte Idee deutscher Sucht-
prophylaxe niher. Hufschmidt
arbeitet in der Jugend- und Dro-
genberatung, wurde freigestellt.

Fiir die 42-Jihrige, die im drit-
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GRUNDUNG Der Verein wurde
1992 gegriindet, hat 30 Ehren-
amtler und arbeitet vor Ort mit
der russischen Partnerorganisa-
tion.,Club Radimitschi”,

REISEN Der Austausch ist rege in
beiden Richtungen mit sechs Rei-
sen im Jahr. Fortbildungsreisen
gibt’s im April und im Herbst,

JAHRESTAG Am 6. April veranstal-
tet Pro-Ost fiir Solinger Schulen
im Cinemaxx -einen Filmvormit-
tag zum Thema Tschernohyl.

@ www.pro-ost.de

ten Jahr den Suchtproblem-Ge-

danken in Schulen und Eltern-

hiusern diskutiert, war es die ers-

te Reise in diese russische Region. .
Geboren wurde die Idee 2009.

Damals besuchten Fachleute aus

Russland die Pro-Ost-Freunde in

Solingen,




